                                                        Оздоровительно-развлекательная игра

                                                       Вперёд, мальчишки и девчонки!

Цель игры: раскрытие творческого и физического потенциала детей; развитие у них       организаторских способностей, привитие навыков самодисциплины, получение радости от совместных действий; воспитание здорового образа жизни.
 Ведущий. Дорогие ребята! По календарю наступил месяц март . Народная мудрость гласит: март- утро года. Хотя и сердитым он бывает, снегами и морозами оборачивается, но весной пахнет. А в народе говорят : « Зима с весной встречается».
   Чтец:      Ещё ершится холод зимний,

                   Восьмой всего лишь день весны,

                   Но вот цветами золотыми

                   Все улицы уже полны.

                   Воскресный день- не праздный, 

                   Мальчишкам - сто забот.

                   Весенний первый праздник

                   По улицам идёт.

                   В пушистом жёлтом платье

                   Он в каждый дом проник. 

                   Восьмёрку на асфальте

                   Выводит ученик.

                   И бублики в витрине

                   Восьмёркой разлеглись-

                   Повсюду цифра восемь-

                   Ты только приглядись.

                   Сегодня цифра восемь

                   Любимей всех других

                   Мы с праздником поздравить всех с радостью спешим.

Ведущий.  Разрешите поздравить всех в преддверии первого весеннего праздника-с8 марта.

Пожелать добра, радости, яркого весеннего солнца, исполнения всех желаний. Этот день давно уже превратился в весёлый, шуточный, весенний праздник, день сюрпризов . Сегодня мы проведём необычные соревнования. Соревноваться будут команда девочек и команда мальчиков.
        -Представление команд.
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- Представление жюри.

Каждая команда выбирает капитана и название команды.
                                 Команды готовы!

Ведущий.      Как бы ни манил вас бег событий, 

                       Как ни влёк бы в свой водоворот, 

                       Пуще глаза маму берегите

                       От обид, от тягот и забот.

                       Боль за сыновей –сильнее мела

                      Выбелила косы добела.

                      Если даже сердце очерствело.

                      Дайте маме капельку тепла!

                      Если стали сердцем вы суровы, 

                       Будьте, дети, ласковее с ней.

                      Берегите мать от злого слова,

                      Знайте, дети ранят всех больней!

                      Если ваши матери устали,

                      Добрый отдых вы им дать должны….

                         «….»

                      Мать уйдёт, в душе оставив рану.

                      Мать умрёт, и боли не унять….

                      Заклинаю: берегите маму!

                      Дети мира, берегите мать!

1 конкурс. «Волшебные  слова».

Мамам нужно чаще говорить добрые и ласковые слова. В первом конкурсе я предлагаю всем вместе отгадать загадки, в которых и спрятаны эти волшебные слова
· Растает даже ледяная глыба от слова тёплого….(спасибо).

· Зеленеет старый пень, когда услышит ….(добрый день).

· Если больше есть не в силах, скажем маме мы….(спасибо).

· Когда бранят за шалости, говорим….(прости, пожалуйста).

· И во Франции, и в Дании на прощание говорят….(до свидания).

· Мальчик вежливый и развитый говорит, встречаясь…..(здравствуйте)

2конкурс. «Стихотворение для мамы».

А давайте тоже  попробуем сочинить ст-е о маме. Вам предлагается одна строчка: «Милая мамочка, я тебя люблю….»-а вы должны её продолжить в рифму. Например, так:
                    Милая мамочка, я тебя люблю-

                    Я тебе весеннюю песню подарю!

Конкурс оценивается в 5 баллов.

3 конкурс на внимание.

На столе 10 предметов. За 30 секунд вы должны запомнить предметы. Предметы накрываются. Сколько предметов напишут правильно, столько заработают очков.

4 конкурс. «Ухажёры».
На определённом расстоянии от команд стоит стул, на стуле: пальто, шарфик, шапка, варежки, цветок, конфеты. По сигналу первый игрок берёт за руку самого маленького игрока из команды, подводит к стулу, второй- надевает пальто и застёгивает, третий-шапку,…Побеждает та команда, которая лучше и быстрее справится с заданием и встанет на своё место.

Конкурс оценивается в 5 баллов.

5конкурс. Искусные повара.

                                 Крупы разные бывают,

                                 Это все прекрасно знают!

                                 Отвечайте без сомнений,

                                 Из каких они растений.

Вам предлагается вспомнить растения, из которых получают хорошо известные всем крупы.
· Манная…(из пшеницы)

· Гречневая…(из гречки)

· Ячневая…(из ячменя)

· Пшенная…(из просо)

· Перловая…(из ячменя)

· Геркулесовая…(из овса)

За каждую правильную крупу-1 балл.

6 конкурс. «Генералы».
Какой солдат не мечтает стать генералом.

Каждой команде даётся по два коробка. Коробки на плечи и быстрей до стула и назад. Кто быстрей справится,  получат 5 баллов.

7 конкурс капитанов.

Капитан руководит и хорошо знает свою команду.

Капитан команды с завязанными глазами должны назвать всех членов своей команды, выстроившихся в другом порядке.

            За каждый правильный ответ-1 балл.

8 конкурс. «Составь слова».

Команды получают карточки с буквами, из которых нужно составить название блюд или продуктов. Брать можно только данные буквы.

(н,и,к,р,о,н,а,к,а,м,п,ч,у,с,х,ч,с,ы)

За каждое слово-1 балл.

9 конкурс. «Поймай мяч».

Каждый игрок бросает мяч в ведро. Ведро держит капитан и ловит мячи.

Сколько заброшенных мячей - столько и очков.

10 конкурс музыкальный. « А не спеть ли нам песню?»
Пропойте строчку из песни, где встречаются слова друг, дружба, подруга, друзья, дружить. Если команды не справляются, могут помочь болельщики.

  За каждую песню-1 балл.

11конкурс. «Собери букет для мамы».

Из вырезанных цветов на магнитной доске с закрытыми глазами нужно составить букет.

    Дорогие мальчики и девочки, не забывайте поздравлять своих матерей и говорить им нежные и ласковые слова.

                               Подведение итогов. Награждение. 

                        Всем спасибо за внимание,

                        За задор, весёлый смех!

                        За улыбки, понимание-

                        Это наш большой успех!

                        Вот настал момент прощания-

                        Будет краткой наша речь, 

                        Говорим мы: «До свидания,

                        До счастливых новых встреч!».
бранят за шалости, говорим... маме мы...дать загадки, в которых и спрятаны эти волшебные слова





























